
 
 

Mobilförbud i grundskolan 
 

Som ni kanske känner till har en lag som reglerar användningen av mobiltelefoner för 
grundskoleelever börjat gälla från och med 1 augusti 2026. Detta innebär att vi på Sankt Thomas 
skola och fritids behöver ändra våra rutiner kring mobiltelefoner för eleverna. Syftet med denna åtgärd 
är att förbättra undervisningsmiljön, minska distraktioner och öka elevernas möjlighet att koncentrera 
sig fullt ut på studierna. Dessutom vill vi främja det sociala samspelet under raster. 

Observera att även fritids omfattas av denna lag och att rutinen även gäller för smarta klockor  

För att hantera mobilförbudet på ett säkert och effektivt sätt kommer följande rutin att gälla från och 
med den 18 augusti 2026 

Insamling: Den lärare som har den första lektionen med klassen på morgonen ansvarar för att samla 
in alla mobiltelefoner från eleverna i början av lektionen. 

Förvaring: Telefonerna kommer därefter att låsas in och förvaras på ett säkert ställe under hela 
skoldagen. 

Utlämning vid skoldagens slut: Den lärare som har den sista lektionen med klassen på 
eftermiddagen ansvarar för att lämna tillbaka telefonerna till respektive elev i slutet av dagen. De 
elever som är på fritids får sin telefon när de går hem från fritids 

Tidigare utlämning vid behov 

Om en elev behöver lämna skolan tidigare under dagen ska eleven kontakta sin mentor, 
undervisande lärare, skoladministratör eller annan personal för att få ut sin telefon. Detta garanterar 
att eleven har tillgång till sin mobil vid hemfärd. 

Undantag från mobilförbudet 

Elever som av medicinska skäl behöver ha tillgång till sin mobiltelefon under skoldagen, till exempel 
för att övervaka ett medicinskt tillstånd eller för att kommunicera vid en nödsituation kopplad till en 
sjukdom, kan ansöka om undantag från förbudet. 

Beslut om undantag fattas av skolledningen efter samråd med skolsköterskan. Vårdnadshavare 
ombeds kontakta skolledningen för att dokumentera ett sådant undantag. 

Viktiga förtydliganden 

Personalens användning: Sankt Thomas skolas personal kommer fortsatt att använda 
mobiltelefoner och andra digitala enheter som ett arbetsredskap under arbetsdagen, precis som 
tidigare. Detta är nödvändigt för kommunikation, administration och, i vissa fall, som en del av 
undervisningen. 

Elev som inte har mobil med till skolan - vårdnadshavare ska kontakta elevens mentor för att meddela 
detta. 



Detaljer i rutinen kan komma att justeras under terminen. 

Vi ser fram emot ett gott samarbete kring implementeringen av denna policy. Tveka inte att kontakta 
er klasslärare eller skolledningen om ni har några frågor. 

Med vänliga hälsningar, 

Charlotte Lignell, Rektor Sankt Thomas skola och förskola 


